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Трудоемкость  
в часах / ЗЕ 

2 ЗЕ 

Цель изучения 
дисциплины 

Целью преподавания дисциплины является формирование у 
студентов мотивации здорового образа жизни как основы здоровья 
самого человека и его потомства. 

Место дисциплины в 
учебном плане 

Блок факультативные дисциплины 

Изучение 
дисциплины требует 
знания, полученные 
ранее при освоении 

дисциплин 

Общая психология 

Психология личности 

Спецпрактикум-тренинг по формированию установок на здоровый 
образ жизни 

Профессиональная этика и деонтология (с биоэтикой) 
Психология развития и возрастная психология 

Психология отклоняющегося и девиантного поведения 

Данная дисциплина 
необходима для 

успешного освоения 
дисциплин 

Психопрофилактика в образовательных организациях и социальной 
сфере 

Психология саморегуляции в спорте  
Экологическая психология 

Психология телесности (Телесно-ориентированная терапия в 
психологии) 
Безопасность жизнедеятельности 

Формируемые  
компетенции 

(индекс 
компетенций) 

ОПК-1, ПК-13 

 

 

Изучаемые темы 

 

Раздел 1. 
Теория и практика профилактики аддиктивного 

поведения 

Тема 1.  
Введение в психологию зависимости. Анализ исторических и 

социокультурных аспектов 

зависимого поведения. 
Тема 2.  
Основные виды зависимого поведения. 
Тема 3.  
Нехимические формы зависимого поведения. 
Тема 4.  
Зависимость как проблема психологической адаптации. 
Психобиологические факторы 

Тема 5.  
Личность и зависимость от психоактивных веществ. 
 



 

Раздел  2. 
Теория и практика коррекции аддиктивного поведения 

Тема 1. 
Теория и практика коррекции аддиктивного 

поведения. Методы психологи-ческой диагностики 
зависимости. 
Тема 2. 
Зависимость как проблема мотивации. Особенности 

Психологического консультирования. 
Тема 3. 
Введение в терапию зависимости и психологию лечебного 
процесса. 
Тема 4.  
Основные подходы к осуществлению профилактической 

и коррекционной деятельности в области зависимого поведения  
Тема 5. 
Характеристика общих принципов и основных этапов 

реабилитации зависимых и аддиктивных лиц (клинико – 

психологические аспекты). 
Тема 6. 
Психологическое консультирование и психотерапия лиц с 
аддитивным поведением 

 

 

 

Виды учебной 
работы 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 
Аудиторная (виды): 

– лекции; 
– практические занятия 

Внеаудиторная (виды): 
– консультации. 

Самостоятельная работа 

– устная; 
– письменная 

Форма 
промежуточного 

контроля 

Зачет 

 


